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1. SITUAZIONE DELLA CLASSE:   

Atteggiamento rispetto al rapporto educativo   

La classe in generale ha mostrato un atteggiamento positivo e disponibile. Lo 
svolgimento delle lezioni a volte è stato caratterizzato da interruzioni e difficoltà nel 
mantenere l’attenzione e concentrazione da parte di alcuni alunni. 

Partecipazione alle lezioni (attiva, sollecitata, passiva)  

La classe ha mostrato fin da subito interesse per la materia partecipando in maniera 
attiva ad eccezione di alcuni alunni dove si è reso necessario stimolare e incentivare la 
partecipazione.  
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Livello medio di preparazione riscontrato nel gruppo classe 

La classe in generale ha raggiunto buoni risultati, riscontrando un buon livello 
di preparazione salvo alcune eccezioni.   

OBIETTIVI (P = Programmati, PR = Parzialmente Raggiunti R = Raggiunti)   

Educativi   

(selezionare gli obiettivi programmati)   

  

 P  PR  R 

Creazione del gruppo classe    X 

Acquisizione delle capacità di socializzazione    X 

Acquisizione delle capacità di collaborazione interpersonale    X 

Sviluppo dell’atteggiamento di rispetto della persona e 
delle  opinioni altrui 

  X 

Motivazione allo studio   X  

Assunzione di responsabilità e rispetto degli impegni presi   X  

(Altro):    
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Trasversali   

(selezionare gli obiettivi programmati)   

  

 P  PR  R 

Capacità di lettura, analisi, traduzione di testi 
letterari,  filosofici, storici, scientifici, saggistici, 
musicali e di   
interpretazione di opere d’arte 

   

Potenziamento ed arricchimento delle capacità espressive    X 

Potenziamento e sviluppo delle capacità logiche   X  

Acquisizione di un metodo di studio autonomo e flessibile    X 

Rielaborazione dei contenuti    X 

Acquisizione di capacità di trasferimento dei contenuti 
appresi  in contesto interdisciplinare 

  X 

Acquisizione di strumenti di chiara comunicazione 
verbale,  scritta, grafica, musicale 

  X 

Acquisizione del lessico specifico delle discipline   X  

Uso degli strumenti multimediali a supporto dello studio 
e  della ricerca 

  X 

(Altro):    
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2. SVOLGIMENTO DELLA PROGRAMMAZIONE   

OBIETTIVI SPECIFICI della disciplina programmati e raggiunti; livello delle  

competenze e conoscenze; ritmi di apprendimento; rispetto dei contenuti e  

dei tempi preventivati:  

In generale gli obiettivi programmati sono stati raggiunti. Rispetto alla 

programmazione iniziale alcuni argomenti sono stati trattati in modo non troppo 

approfondito in quanto la classe è stata spesso impegnata in diverse attività, 

infatti saranno utilizzate anche le ultime settimane dell’anno scolastico per il 

raggiungimento degli obiettivi prefissati. Per quanto riguarda i mezzi si è 

utilizzato il metodo della lezione frontale, flipped classroom, lezione 

multimediale, lim, grandi attrezzi, piccoli attrezzi e la palestra. 

   

3. AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA   

Progetti disciplinari e/o pluridisciplinari attivati:   

Stage, visite guidate e lezioni fuori sede effettuate  Partecipazione a concorsi, 

premi, rassegne, performance teatrali/strumentali,  concerti, saggi, mostre:  
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4. INTERVENTI DI RECUPERO E SOSTEGNO ATTUATI  

Non sono stati effettuati interventi di recupero 

5. OSSERVAZIONI SUI RAPPORTI CON LE FAMIGLIE   

I rapporti con le famiglie sono stati quasi assenti,  salvo alcune eccezioni.   

Firenze, 13/05/25                                                                 Prof. Matteo Piccini  
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PROGRAMMA SVOLTO  

A.S 2024/2025  

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE 

DOCENTE: Matteo Piccini  

INDIRIZZO: Musicale CLASSE 5 SEZ: B  

Impegno didattico  

-Ore settimanali: 2  

-Ore svolte al giorno 13/05/2025: ore 55 

Unità didattiche svolte:  
-Apparati e sistemi del corpo umano 
-Olimpiadi Antiche Moderne 
-Doping 
-Primo Soccorso (da svolgere nelle ultime lezioni) 
 
-Padronanza degli schemi motori propri di varie discipline a carattere sportivo 
e/o espressivo 
Sviluppare un’attività motoria complessa, adeguata ad una completa 
maturazione personale 
 
-Conoscere ed applicare strategie tecnico-tattiche dei giochi 
sportivi (Pallavolo, Basket, Badminton) 
 
-Svolgere compiti di direzione ed organizzazione dell’attività sportiva 
Conoscenza ed esecuzione di alcuni sport individuali (badminton, Atletica 
leggera, tennis tavolo) 
Conoscenza ed esecuzione di alcuni sport di squadra e il loro relativo arbitraggio 
(pallavolo, basket) 



 
 
-Esercizi di base a corpo libero 
-Esercizi di stretching. 
-Esercizi di tonificazione generale a carico naturale o con piccoli attrezzi. 
-Esercizi preatletici. 
-Esercizi con piccoli attrezzi. 
-Esercizi ai grandi attrezzi. 
 
-Conoscenza dei fondamentali individuali degli sport di squadra (pallavolo, 
basket) 
Approfondire i gesti tecnici degli sport di squadra (pallavolo, Basket) 
Approfondire gli sport individuali (badminton, Atletica leggera, tennis tavolo) 
 
-Potenziamento e incremento delle capacità condizionali (forza, rapidità, 
resistenza) e coordinative.  
 
-Conoscenza dei comportamenti di sicurezza e prevenzione verso di sé e verso i 
compagni sia in situazioni di gioco o di assistenza in esercizi individuali. 
Informazioni relative alla tutela della salute. 
 
 
 

Firenze 13/05/2025 ​ ​ ​ ​ ​ ​ Prof. Matteo Piccini  

 

 

 

 

 


