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DOCENTE: SECCI ANTONIO
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Impegno didattico

Ore settimanali: 02

Ore didattiche effettivamente svolte: 67

Unita didattiche svolte:

Criteri di valutazione.

Esercitazioni pratiche di pallavolo e di badminton.

Concetto di attivazione motoria: lo stretching; la mobilizzazione articolare e la
tonificazione muscolare.

Teoria del movimento: il movimento Internazionale dello Sport per Tutti: esempio
pratico, gioco della palla prigioniera.

Fair play ed etica sportiva.

L’allenamento Sportivo: esposizione ricerche/approfondimenti.

La comunicazione in generale e la prossemica in particolare.

I fenomeno doping nello Sport: esposizione progetti/ricerche.

Bl eon €3
EUACHPE] 201420

Istituto di Istruzione Superiore Alberti - Dante - Via San Gallo, 68 - 50129 Firenze (FI) - Tel.055/484927 - 055/485180 - Cod.mecc. FIIS03200C
Cod. fiscale: 94276800482 - C.U.UFMV5P; e-mail: fiis03200c@istruzione.it; pec: fiis03200c@pec.istruzione.it; sito web: http://www.iisalberti-dante.it
Sede Principale: Liceo Artistico e Liceo Artistico Serale - Via San Gallo, 68 - Tel.055/484927 - 055/485180
Sede Associata: Liceo Artistico - Via Magliabechi, 9 - Tel.055/2480088

Sede Associata: Liceo Classico e Liceo Musicale - Via Puccinotti, 55 - Tel.055/490268



mailto:fiis03200c@istruzione.it
mailto:fiis03200c@pec.istruzione.it
http://www.iisalberti-dante.it/

FF Istituto di Istruzione Superiore
L ]
Alberti - Dante
Firenze

Cenni storici, principali regole ed esercitazioni del gioco degli scacchi.

Test motorio-sportivi effettuati durante 1’anno:

1° Quadrimestre

saltelli 30” con la funicella (capacita motorie dominanti: coordinazione generale —
rapidita);

lancio dorsale palla medica 2 kg (capacita motorie dominanti: forza rapida arti sup.).
2° Quadrimestre

salto in lungo da fermo (capacita motorie dominanti: forza rapida arti inf.);

sit-up addominali 60” (capacita motorie dominanti: forza resistente muscolatura
addominale).

Il presente programma e stato visionato ed accettato dagli studenti.

Libro di testo:
Zocca, Gulisano, Manetti, Marella, Sbragi “COMPETENZE MOTORIE”

Editore: G.D’Anna

Firenze, 10 giugno 2023 Prof. Secci Antonio
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