o

F Istituto di Istruzione Superiore
L ]
Alberti - Dante

Firenze

PROGRAMMA SVOLTO

A.S 2022/2023

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

DOCENTE:_ FRANCESCO BECCATI

INDIRIZZO: ARTISTICO CLASSE 1 SEZ:_B

Impegno didattico

Ore settimanali: 2

Ore didattiche effettivamente svolte 70

Unita didattiche svolte:

ARTICOLAZIONE DEL PERCORSO

Unital | Contenuti: Il riscaldamento

Pallavolo: conoscenza delle regole del volley e
apprendimento dei gesti tecnici fondamentali in
particolare palleggio, bagher e battuta (dal basso) e la
loro applicazione nel gioco.
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Unita 2 | Contenuti Pallacanestro: conoscenza delle regole e
apprendimento dei gesti tecnici fondamentali e la loro
applicazione nel gioco

Contenuti Calcio: conoscenza delle regole e
apprendimento dei gesti tecnici fondamentali e la loro
applicazione nel gioco

Unita 3

Unita4 | Contenuti Badminton: conoscenza delle regole e
apprendimento dei gesti tecnici fondamentali e la loro
applicazione nel gioco

Il sequente programma é stato visionato ed accettato dagli studenti.
Firenze, 31-05-2023 Docente

Francesco Beccati
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