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Contenuti: Conoscenza, esecuzione e 

arbitraggio della pallavolo e applicazione di 

strategie tecnico tattiche. 

Unità 1 

 

 
 

PROGRAMMA SVOLTO 

 
A.S 2022/2023 

 
DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

DOCENTE: FRANCESCO BECCATI 

INDIRIZZO: ARTISTICO () CLASSE 5 SEZ: B 

 

 
Impegno didattico 

 
· Ore settimanali: 2 

 
· Ore didattiche effettivamente svolte 62 

 

 

 
 

Unità didattiche svolte: 
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Unità 2 Contenuti: Conoscenza, esecuzione e 

arbitraggio della basket e applicazione di 

strategie tecnico tattiche. 

Unità 3 Contenuti: Conoscenza, esecuzione e 

arbitraggio del calcio e applicazione di 

strategie tecnico tattiche. 

Unità 4 Contenuti: Conoscenza ed esecuzione del 

badminton e applicazione di strategie tecnico 

tattiche. 

 

Il seguente programma è stato visionato ed accettato dagli studenti. 

 
Firenze, 02-05-2023 Docente 

 
Francescσ Beccati 
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