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PROGRAMMA SVOLTO

A.S 2022/2023

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

DOCENTE: AMATI PIERO

INDIRIZZO: ARTISTICO CLASSE 2 SEZ: C

Impegno didattico

Ore settimanali: 2

Ore didattiche effettivamente svolte 54

Unita didattiche svolte:

Attivita Motoria generalizzata e in forma ludica di gruppo per creare uno spirito
di gruppo classe.

Potenziamento delle Capacita Motorie di tipo Condizionale
Potenziamento delle Capacita Coordinative

Avviamento Sportivo : La Pallavolo Fondamentali Tecnici
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La Pallavolo Fondamentali Tattici.

La Pallacanestro Fondamentali Tecnici /La Pallacanestro Fondamentali Tattici.

Atletica Leggera Salto in Lungo / 400 metri

Il seguente programma ¢ stato visionato ed accettato dagli studenti.
Firenze, 4/5/2023 Docente

%mf/ Revo Lypnats
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