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PROGRAMMA SVOLTO

A.S 2022/2023

DISCIPLINA: _SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

DOCENTE: FRANCESCO BECCATI

INDIRIZZO:_ARTISTICO CLASSE__ 4 SEZ: F

Impegno didattico

Ore settimanali: 2

Ore didattiche effettivamente svolte 68

Unita didattiche svolte:

Unita 1 | Contenuti: Sviluppo delle capacita motorie e
comprensione della loro importanza anche nella vita
quotidiana. Miglioramento delle abilita tecniche e
tattiche nel volley
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Unita 2 | Contenuti Sviluppo delle capacita motorie e
comprensione della loro importanza anche nella vita
guotidiana. Miglioramento delle abilita tecniche e
tattiche nel basket

Unita 3
Contenuti Sviluppo delle capacita motorie e
comprensione della loro importanza anche nella vita
guotidiana. Miglioramento delle abilita tecniche e
tattiche nel calcio

Unita 4 | Contenuti Sviluppo delle capacita motorie e
comprensione della loro importanza anche nella vita
quotidiana. Miglioramento delle abilita tecniche e
tattiche nel volley

Il sequente programma é stato visionato ed accettato dagli studenti.

Firenze, 9-06-2023 Docente

Francesco Beccati
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