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- Il corpo e i suoi linguaggi:

Unita’ didattica: A3 L’apparato scheletrico (Tipi di ossa, la struttura delle ossa,
nome e posizione delle ossa, come e’ fatto lo scheletro).

Unita’ didattica A5: I muscoli dell’apparato scheletrico (classificazione e
posizione nel corpo umano)

Unita’ didattica B3: Il corpo nello spazio .

Unita’ didattica C2: la postura, Paramorfismi e dismorfismi, atteggiamenti e vizi
di postura.

Unita’ didattica B2: Il fair play, il valore formativo dello sport, gli aspetti
negativi dello sport.

Unita’ didattica C1: la buona alimentazione, disturbi alimentari (Piramidi
alimentari)

Unita’ didattica C2 : le dipendenze (il fumo, l’alcol e gli stupefacenti)

Unita’ didattica D1: Le fasi della seduta di allenamento (riscaldamento, lezione
centrale e defaticamento), lo yoga “il saluto al sole”.

Unita’ didattica E2: La pallavolo (caratteristiche e scopo del gioco, le regole
principali) pratica e teoria - La pallacanestro (cenni).

Unita’ didattica E3: il badminton e la palla avvelenata.
(pratica)._________________________________________________________
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Il seguente programma è stato visionato ed accettato dagli studenti.

Firenze, _1 Giugno 2023 Docente

Mariangela Campori
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